PLAN DE CLASE

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. JOSE CELESTINO MUTIS

Nombre Instructor: JULIO ANDRES TOVAR

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha:

2019-09-09

5. Centro de Interes FUTSAL

8. Localidad: Cuidad Bolivar

Fortalecer laflexibilidad con sus pares através de
| as acciones — g ercicios grupal es/col ectivos como
caracteristicas propias de la expresion de emociones.

3. Hora:

L unes,12:30:00,14:30:00

6. N° de Sesion: 38

9. N° de Semana: 21

Mejorar lamanipulacion y dominio del balén

4. Grupo:

FUTSAL 2

10.

Mantener y progresar con el balén frente alos
adversarios. iniciacion a el futbol sala

12.PART

E 13. TEMA/CONTENIDOS

14. DURACION TIEMPO Y CANTIDAD

15. ORGANIZACION DE LASACTIVIDADES

16. OBSERVACIONES

17. INICIAL

CHARLA INICIAL, LLAMADO A LISTA,
TRABAJO SOBRE EXPRECION DE EMCIONES
CALENTAMIENTOY ESTIRAMIENTO

40 minutos

[lamado alista alos estudiantes pertenecientes al
centro de interés. trabajo sobre mengjo de
emociones Calentamiento Y estiramiento Juego de
Persecucion. Por parejas agarrados de la mano. Una
pareja se la queda, y tiene que pillar aotra pareja.
Cuando lo logre, se laquedarala pargja que hasido
pillada. No vale devolver.

18. CENTRAL

MANIPULACION Y DOMINIO DE BALON

60 minutos

Grupos de cuatro, dos contra dos, con una pelota.

L a parejatiene laposesion del balén, trata de
conservarla conduciéndolay/o pasandosela. La otra
pareja, intentard arrebatérsela. Si 1o consiguen
cambio derol. Dos se colocan en un lateral dela
pista, y los otros dos, en €l otro. Sale el primero
conduciendo €l balon con el pie hasta el otro
extremo y se quedaalli. Vuelve otro con €l balén, y
se lo entrega al siguiente, sucesivamente. .
Conducciones en Zig-Zag. Igual que el gercicio
anterior, pero conduciendo el balén en zig-zag o
slalon entre los conos colocados alo largo del
recorrido. El Rondo. Con los mismos grupos de
cuatro, se colocan en circulo. Uno en el medio del
circulo, trata de tocar €l balon que los otros se
centran con los pies. Si 1o consigue sale del centro 'y
entra el quefallo.

19. FINAL

VUELTA A LA CALMA ESTIRAMIENTO
RETROALIMENTACION

20 minutos

VUELTA A LA CALMA ESTIRAMIENTO
RETROALIMENTACION
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ASISTENCIA

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. JOSE CELESTINO MUTIS

Nombre Instructor: JULIO ANDRES TOVAR

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha 2019-09-09 5. Centro de Interes FUTSAL 8. Localidad: Cuidad Bolivar Fortalecer laflexibilidad con sus pares através de
| as acciones — g ercicios grupal es/col ectivos como
caracteristicas propias de la expresion de emociones.

3. Hora: L unes,12:30:00,14:30:00 6. N° de Sesion: 38 9. N° de Semana: 21 Mejorar lamanipulacion y dominio del balén

4. Grupo: FUTSAL 2 10. Edades: Mantener y progresar con €l balon frente alos
adversarios. iniciacion a el futbol sala

TI NOMBRE ASISTENCIA
1109410022 DIEGO FERNANDO ANDRADE Asistio
1023083941 FERNANDA ARIZA Asistio
1010042987 JONATHAN BELLO Asistio
1033723122 CARLOS ANDRES CARDENAS Asistio
1031541371 BREYNER ALEXANDER CASTRO Asistio
1024476012 SANTIAGO CORREA Asistio
1069727678 YHUSTIN ALEXANDER DAZA Asistio
1019765347 MIKE ALEXANDER GARCIA Asistio
1010961848 JORDAN ANDRES HENRIQUEZ Asistio
1129004345 JHON CARLOS LETRADO Asistio
1033707964 YOJAN ALEXISLONDO?O Asistio
1029145875 SAMUEL MARTINEZ Asistio
1033686864 WENDY DAYAN MORA Asistio
1025538363 JERSSON NICOLAS PARRA Asistio
1022954461 HAROL ESTIBEN PERALTA Asistio
1021314044 ANDRES FELIPE PULIDO Asistio
1023378031 NIKOL ALEJANDRA QUICENO Asistio
1022952978 JOSTING JULIAN RAMIREZ Asistio
1030565466 BRANDON DAVID RODRIGUEZ Asistio
1012355378 JHONY ALEXANDER RODRIGUEZ Asistio
1028882264 SEBASTIAN SALAS Asistio
1034285645 JOSUE ARTURO SANCHEZ Asistio
1033714107 BRIGIHT JAQUELIN SEGURA Asistio
1033720783 ERICK SANTIAGO SUAREZ Asistio
1012918919 HELEN MARIANA TAPIA Asistio
1025537278 YINETH XIOMARA VARELA Asistio
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